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	DIRIGENTE SCOLASTICO:
	prof.ssa Alessia COLIO

	ORIENTATORE:
	prof. Giuseppe Di Lullo

	TUTOR:
	prof.ssa ____________



	TITOLO MODULO:
	A1/2/3…B1/2/3…C1/2/3…

	

	CLASSE/SEZIONE:
	INDIRIZZO DI STUDI:

	
	

	ALUNNO:
	

	
	







Scheda “Le mie Motivazioni”

Pensando al mio futuro professionale, esploro le mie motivazioni:



· Cosa mi spinge a prendere una decisione?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


· Da cosa sono motivato?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


· La spinta che sento verso un obiettivo è interna o esterna?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


· Quali motivazioni mi aiutano a superare le difficoltà che incontro lungo il cammino di scelta?


________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


· Quali non sono sufficienti?


________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



Scheda “Le mie Paure”

Ti proponiamo alcune domande stimolo per mettere in discussione le tue Paure e provare a conoscerle meglio per affrontarle:

Se penso alla scelta del mio futuro le mie paure sono:

Paura 1



Paura 2



Paura 3



Paura 4



Paura 5



Paura 6



Paura 7















DOMANDE STIMOLO: Di seguito ci sono delle domande alle quali puoi rispondere pensando alle paure che hai individuato precedentemente nella scheda.


1) Quante probabilità ci sono che la tua paura diventi realtà?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



2) Hai delle prove che si possa verificare?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



3) Alla luce delle risposte precedenti, credi sia un pensiero razionale?


________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



4) Quali possono essere le cose peggiori che potrebbero effettivamente capitarti se la tua paura si realizzasse?
________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


5) Quali le cose buone?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________






                                                      SCHEDA “Gli Altri Significativi”

DOMANDE STIMOLO: Di seguito ci sono delle domande alle quali puoi rispondere pensando alle persone che ti aiutano a fare delle scelte o che ti influenzano.


· Pensando alle decisioni importanti prese nella tua vita finora, ricorda chi era con te?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



· Chi consulto quanto devo prendere una decisione importante? Perché?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



· A chi chiedo consiglio?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________


· Quanto alla fine prendo la decisione con la mia testa e quanto mi faccio influenzare dagli altri? Perché?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________



· Di cosa e di chi avrei bisogno per poter prendere serenamente una decisione per il mio futuro?

________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________





CHE COSA MI ASPETTA?
Questa scheda vuole aiutarti ad evidenziare le difficoltà che pensi di incontrare nell'esperienza universitaria che ti aspetta. Leggi attentamente le affermazioni di seguito riportate ed indica per ciascuna il grado di difficoltà che secondo te ognuna di esse comporta secondo la seguente scala di intensità:
	PER NULLA DIFFICILE
	POCO DIFFICILE
	ABBASTANZA
DIFFICILE
	MOLTO DIFFICILE

	1
	2
	3
	4



	1) Essere costante nello studio
	

	2) Adottare un metodo di studio diverso
	

	3) Prepararsi al test di ammissione
	

	4) Superare gli esami
	

	5) Comprendere gli argomenti dei corsi
	

	6) Conciliare le ore di frequenza con lo studio a casa
	

	7) Conciliare lo studio con le altre attività
	

	8) Scegliere quali corsi frequentare
	

	9) Organizzare il calendario degli esami
	

	10) Gestire le lezioni da frequentare
	

	11) Trovare un nuovo gruppo di amici
	

	12) Essere lontano dalla famiglia
	

	13) Muoversi in una struttura nuova
	

	14) Integrarsi con i compagni di corso
	

	15) Rapportarsi diversamente con i docenti
	


CALCOLA IL TUO PUNTEGGIO
Somma i punteggi assegnati ad ogni risposta secondo questo schema:
	Domande
	Totale

	A - domande 1,2,3,4,5
	

	B - domande 6,7,8,9,10
	

	C - domande 11, 12,13,14,15
	


Per ogni gruppo (A,B,C) riporta il totale nelle seguenti caselle, in corrispondenza delle classi di punteggi.
	
	  BASSO 5-8
	MEDIO 9-15
	ALTO 16-20

	A. DIFFICOLTÀ PERSONALI
	
	
	

	
	  BASSO 5-8
	MEDIO 9-15
	ALTO 16-20

	B. DIFFICOLTÀ ORGANIZZATIVE
	
	
	

	
	  BASSO 5-8
	MEDIO 9-15
	ALTO 16-20

	C. DIFFICOLTÀ INTERPERSONALI
	
	
	



LEGENDA:
Difficoltà personali: Un alto punteggio indica la tendenza ad attribuire le eventuali difficoltà a se stessi, cioè alla mancanza di preparazione, alla scarsa costanza nello studio o all'incapacità di adottare un metodo di lavoro sistematico.
Difficoltà organizzative: Un alto punteggio indica la tendenza ad attribuire le eventuali difficoltà all'incapacità di organizzare le proprie attività di studio in relazione alle nuove richieste del contesto.
Difficoltà interpersonali: Un alto punteggio indica la tendenza ad attribuire le eventuali difficoltà all'incapacità di inserimento in un nuovo gruppo di amici e colleghi.


Il passaggio dalla scuola all'università rappresenta sempre una svolta cruciale nella propria vita personale e formativa, l'importante è essere consapevoli delle proprie risorse, dei propri punti di forza e debolezza per affrontare al meglio le difficoltà che si porranno sulla nostra strada.
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